
NUDA, ANCORA UNA VOLTA 
 

Nuda, ancora una volta. Un'altra 
goccia di sudore scivola lungo 

la schiena. I miei occhi sono chiusi 
 

per nascondermi, dimenticarmi. Ora 
come sempre, persa in un mondo 
che mi appartiene. Voglio provare 

 
a togliere quel velo che ricopre 
la pelle mia, vera. Per mostrare. 
Voglio uscire da quella soffitta 

 
il cui calore mi trattiene, dentro. 
Ideale di me che non esiste. 
Voglio dare via la parte di me 

 
imprigionata in una gabbia. Ora 
voglio darmi a te. Voglio cantare. 
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